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Кудрявце

Плаrr работы

педагога_психолога

МБоУ <Лицей .}fgl зМР РТ)
по профилакгпке эмоцIiонального стресса обучающпхся

перед ОГЭ и ЕГЭ

на 2025 - 2026 уч. г.

щель: психопрофилактика экзаменационного сlресса у выпускников

при проведении государственной аттестации в

повышение устойчивости к воздействию cTpeccoBblx

форме ОГЭ и ЕГЭ,

факторов.

л}

пlп

Мероприятпе участнпки Сроки

Психолого - педагогическая диагностика

1 Изуrение эмоциональной

напряженности обучаюцихся, уровня

тревохности (на входе)

Ученики 9-х, l1-x

кJIассов

Ноябрь

2, Изl^rение эмоциональной

напряrкенности обучающихся, уровня

тревожности (на выходе)

Ученики 9-х, l 1-х

классов

Апрель

Копсультационная п просветительская работа

l. Высryпление на родительском

собрании <<Психологический комфорт в

семье во время экзаменоr, <<Советы

родителям по псtтхологичЬс;ой

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ выпускников))

Родители

выпускников

В течение

года

2. Консультирование об)л{аюцихся по

вопросам эмоционального стресса и

Ученики 9-х, 1 l-x

классов

В течение

года

.Щиректор



тревожности в период подготовки и

проведения ОГЭ и ЕГЭ
Консультирование родит"пей .rо

вопросам психологической готовности

к экзаменационным испьпаниям

Родители

выпускников

В течение

года

вопросам подготовки к ОГЭ, ЕГЭ

Консl л ьтирован ие педагоaов по Педагоги 9-х, 1 l-x
кIIассов

Коррекционно - р"звlлrаюцая р"боЙ
Групповые занятия с обуlающимися по

подготовке к ЕГЭ и ОГЭ <Путь к

успеху)

Ученики 9-х, l 1-х

кJIассов

Февраль-

апрель

Аналитическая работа
3аключение по результатам

психодиагностики

Педагог-психолог

Составление плана работы на

следующий год

Педагог-психолог

Педагог-психолог _Щ/-rалыбердинау.д


